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II JORNADAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

“SALUD MENTAL Y OCUPACIÓN. 
SINERGIAS EN EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR”

Celebramos las segundas Jornadas de Terapia Ocupacional en el Centro San 
Juan de Dios de Ciempozuelos, con el objetivo de continuar con este espacio de 
reflexión e intercambio de información entre el colectivo de terapeutas ocupa-
cionales.

El lema de estas Jornadas, “Salud Mental y Ocupación. Sinergias en el equipo 
interdisciplinar”, pretende abordar la importancia de la inclusión de la figura 
del TO en los equipos profesionales. Se abre así un espacio para compartir 
cómo nuestra identidad y quehacer puede contribuir al tejido que conforman los 
equipos interdisciplinares en los diferentes dispositivos.

La presencia de cada disciplina en el equipo favorece y nutre el abordaje inte-
gral de las personas con las que trabajamos, permitiendo así una intervención 
conjunta y coordinada de todos los profesionales, con el objeto de brindar una 
mejora de su calidad de vida y bienestar. Es por ello necesario favorecer espa-
cios de aprendizaje que permitan activar sinergias en la práctica diaria. 

El sustento de los equipos en cada dispositivo se enriquece de la definición de 
los roles y la corresponsabilidad de los mismos, entrelazando el ejercicio de 
cada profesional y generando una dinámica efectiva y de colaboración conjunta 
en el equipo interdisciplinar.

El Comité Organizador

09.15 h. Recepción y entrega de 
documentación

09.30 h. Presentación de las Jornadas
Dña. Elvira Conde Reina
Gerente del Centro San Juan de Dios de 
Ciempozuelos y de la Clínica Ntra. Sra. 
de La Paz.
D. Pablo Plaza Zamora
Director de Enfermería del Centro San 
Juan de Dios de Ciempozuelos y de la 
Clínica Ntra. Sra. de La Paz.
Hno. Casimiro Dueñas Jiménez OH
Superior del Centro San Juan de Dios de 
Ciempozuelos.

10.00-10.30 h. Conferencia:
Tejiendo redes con la Ocupación. La TO 
en el proceso rehabilitador

Dña. Maribel de la Hera
Subdirectora médica del Centro de San 
Juan de Dios. Jefa de estudios de la Uni-
dad docente multiprofesional de Salud 
Mental de SJD. Médico especialista en 
Psiquiatría. Máster en Bioética y huma-
nización de la asistencia.

10.30-11.00 h. Conferencia:
Quehaceres y aportaciones del TO en los 
equipos de trabajo

Dña. Montserrat Rincón Aguilera
Terapeuta ocupacional. Directora del 
Servicio de Apoyo Psicosocial e Interme-
diación Comunitaria para personas con 
trastorno mental grave en el ámbito pe-
nal y penitenciario (INTRESS). Profeso-
ra titular del CSEU La Salle en el Grado 
de Terapia Ocupacional.

11.15 h. Descanso-Café

11.45-12.45 h. Mesa redonda 
“Ejemplos para reflexionar nuestra praxis 
en los equipos”
El sentir de la ocupación en un Hospital 
de Día. Conjugando realidades

Dña. María Teresa Tomás Pérez
Terapeuta ocupacional en el Hospital de 
Día de adultos de Villaverde (Centro San 
Juan de Dios).

Dña. Blanca Márquez Bravo
Terapeuta ocupacional en el Hospital de 
Día de adultos de Villaverde (Centro San 
Juan de Dios).

Entrelazando recursos. Una experiencia 
en salud mental comunitaria

Dña. Noelia García Estévez
Terapeuta ocupacional. Directora de la 
Asociación Entreatelier (Madrid).

13.00-13.30 h. Conferencia:
Zurcir con hilos de inclusión versus inte-
gración. La participación en el equipo

Dña. Vanesa Lebrón Novo
Terapeuta ocupacional y acompañan-
te terapéutico. Directora en funciones 
del Centro de Día y Equipo de Apoyo 
Comunitario de Parla, perteneciente 
a la Red Pública de Atención Social 
a Personas con Enfermedad Mental 
Grave, concertado con la Consejería de 
Políticas Sociales y Familia de la Comu-
nidad de Madrid (Fundación Manantial). 
Miembro cofundador del Equipo de 
Acompañamiento Terapéutico de Madrid 
Trilazando.

13.45 h. Conclusiones-Clausura
Dña. María Teresa Mañoso Domínguez
Terapeuta ocupacional del Centro San 
Juan de Dios de Ciempozuelos.

Programa


